
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

美樂中英文幼稚園（景峰花園分校） 

學校名稱 
 

2023-2024  K2 

學年  年級 

 

活動名稱 

趣味古遊親子運動日 

 

活動目標 

⚫ 透過活動能提升幼兒體適能與肌力，培養良好的運動習慣，更能促進親子情

誼。 

⚫ 親子運動日加入了中國傳統文化元素，透過各項遊戲，助家長和學生體驗古

時遊戲的樂趣。 

 

活動簡介 

是次親子運動日中的遊戲設計富有中華文化的元素，幼兒與家長們共同參與其

中，表現踴躍及積極，現場氣氛熱烈，透過富含古時特色的遊戲，家長及幼兒體

驗到古時遊戲的別樣趣味及其中蘊含的中華文化韻味，如絲綢之路（蠶蟲），有助

大家了解古時商業貿易和文化交流的歷史歷程，別樣捶丸遊戲是中國古代的一種

球類運動，類似於現代的高爾夫球運動，由此可見古時人們的娛樂活動亦是豐富

多彩。 

 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E6%96%87%E5%8C%96


活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

親子遊戲(1) 絲綢之路（蠶蟲） 

 

親子遊戲(2) 毛筆黏黏樂 

 

親子遊戲(3) 別樣「捶丸」 

親子遊戲(4) 趣味挑扁擔 


